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INFORMAGOES NUTRICIONAIS
o DIADA . ~ . . " . " . P . .
DIA DO MES CAFE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE Carboidrat| Proteina o ) Vitamina A | Vitamina | Calcio Magnésio | Ferro | Zinco
SEMANA Kcal Lipidios (g) | Fibras (g)
o(g) (8) (1g) C(mg) (mg) (mg) (mg) | (mg)
05/08/19 | Segunda -Feira Arroz de Leite Cardapio adaptado: Arroz + Feijdo + Almondegas de proteina de soja Arroz de Leite 847,7 129,0 32,0 23,2 8,4 195,6 10,8 626,8 138,9 7,3 4,2
Al + Feijdo + ido picado + salada de beterraba + salada d
06/08/19 | Terca-Feira | Cucacom doce de frutas+ Café com leite | O cia0 +ovocozido p'cace‘;ol:a ada de beterraba + salada de Cuca com doce de frutas+ Café com leite 10041 | 1623 40,9 31,4 10,4 3186 168 | 6408 139,9 92 | a6
. Torradinha com margarina e orégano + suco Sopa ( arroz, carne em cubos, cenoura,aipim, repolho)+ pdo + Torradinha com margarina e orégano + suco natural de
07/08/19 | Quarta - Feira ; ; 1180,2 | 208,22 41,1 22,6 9,2 377,7 170,6 208,4 138,5 6,8 3,9
natural de laranja banana laranja
. . L . Carreteiro de carne em cubos + Feijdo + salada de couve chinesa + o .
08/08/19 Quinta- feira Biscoito + leite caramelo bergamota Biscoito + leite caramelo 1040,9 147,4 48,8 29,8 8,8 572,5 138,3 709,1 144,4 6,3 6,2
09/08/19 Sexta -Feira P&o caseiro d_e AF* c_om maione_se caseira de [ Arroz com cenoura + Feijdo + frango desfiado com molho de tomate | P&o caseiro de AF* c_om maione_se caseira de leite + 1274,6 1734 51,0 a1 8,9 689,6 23,2 675,0 1502 55 45
leite + leite com aveia + batata doce leite com aveia
Arroz + Feijdo + lete de f ilh ilha +
12/08/19 | Segunda -Feira | Flocos de milho + Leite com pé morango roz + Feljao + ome eszlaza°£2‘:::$h‘;°uve’ mifho e ervifha Flocos de milho + Leite com pé morango 11153 | 1827 38,8 27,2 9,8 3255 1058 | 11880 | 1280 | 186 | 14,6
. P3o massinha com doce de frutas ou doce de . o P&o massinha com doce de frutas ou doce de leite +
13/08/19 Terga- Feira . . Risoto de frango + Feijdo + Salada de beterraba . 959,1 128,8 45,5 28,7 12,6 238,0 18,2 599,0 132,2 4,5 3,7
leite + leite com chocolate leite com chocolate
. Bolo caseiro integral de cenoura + café com Arroz + Feijdo + Escondidinho de polenta(com proteina de soja e . , .
14/08/19 Quarta - Feira ) . . s Bolo caseiro integral de cenoura + café com leite 981,6 157,5 37,4 25,2 17,0 555,5 139,3 779,1 189,8 8,1 4,8
leite molho de tomate) + salada de couve chinesa + laranja organica
. . P3o de forma com margarina + leite com Arroz + Feijdo + carne em cubos e molho de tomate + salada de . . .
15/08/19 Quinta- feira P3o de forma com margarina + leite com morango 1239,6 161,3 57,3 40,5 5,9 428,0 38,9 880,6 121,7 9,2 8,8
morango repolho
Pa iro de AF* doce de frutas + café| Al integral + Feijdo + fi desfiad lho de tomate +
16/08/19 | Sexta-Feira | o0 CaseirodeAr” comdocedelrutas +cate)  Arrozintegral +Feljao +irango destiado com molho de tomate + | oy o oiro de AF* com doce de frutas + café com leite | 1096,6 | 171,8 48,1 25,3 89 4358 282 | 6064 155,4 33 | 38
com leite batata doce e cebolas assadas
. L , . Macarrdo com sardinha e molho de tomate + feijdo + salada de o , .
19/08/19 | Segunda -Feira Biscoito + café com leite cenoura Biscoito + café com leite 881,3 117,4 39,4 30,2 51 601,2 11,3 707,5 86,2 3,2 2,7
. . Arroz + Feijdo + carne de panela com molho de tomate + aipim com .
20/08/19 Terga- Feira Arroz de leite com canela farofa Arroz de leite com canela 1099,8 163,2 52,7 26,1 7,3 199,7 52,7 698,4 178,0 10,8 7,5
Risoto de fi integral)+ feijdo + salada de beterraba +
21/08/19 | Quarta - Feira Cuca caseira + café com leite isoto de frango (arrozin eir:n)an:”a" salada de beterraba Cuca caseira + café com leite 1019,7 | 1537 44,2 26,8 116 238,7 235 | 7345 207,7 48 | a4
Sanduiche natural( Pdo de forma, maionese Sanduiche natural( Pdo de forma, maionese caseira de
22/08/19 Quinta- feira caseira de leite, tomate picado e cenoura | Carreteiro de carne moida + feijdo + batata doce + salada de repolho | leite, tomate picado e cenoura ralada) + suco natural | 1051,2 174,5 35,6 25,6 13,5 587,9 196,1 252,1 102,8 5,5 5,6
ralada) + suco natural bergamota bergamota
. P3o caseiro da AF* com doce de frutas + Arroz + Feijdo + aipim com carne moida e molho de tomate + salada P3o caseiro da AF* com doce de frutas + Mingau de
23/08/19 Sexta -Feira ° ) _ ) 1323,7 | 2258 49,4 26,8 10,4 252,7 135,7 727,5 173,3 7,9 7,2
Mingau de amido de cebola + laranja amido
" " Arroz + Feijdo + ovos mexidos com milho e ervilha + salada de "
26/08/19 | Segunda -Feira Flocos de milho + creme de morango beterraba Flocos de milho + creme de morango 1058,1 173,2 33,7 27,0 9,0 666,9 60,7 1020,5 120,2 17,8 14,1
Sanduiche de f P3 inh;
. andulc e_ e frango( Paomassinha con_'\ Sopa ( macarrdo, carne em cubos,couve,cenoura,batata inglesa)+ Sanduiche de frango( Pdomassinha com frango
27/08/19 Terga- Feira frango desfiado e molho de tomate) + leite N ) . 1250,2 150,3 80,7 35,2 9,3 511,1 61,3 624,3 140,1 4,0 6,3
pdo desfiado e molho de tomate) + leite com chocolate
com chocolate
Pa i head dinha(pizza)+ Pa i head dinha(pizza)+ café
28/08/19 | Quarta - Feira | " 20 caseiro recheado com sardinha(pizza) Arroz + Feijdo + fricassé de frango + salada de couve chinesa 8o caseiro recheado com sardinha(pizza)+ café com | o, 1 | 06 68,3 339 83 672,9 681 | 10988 | 157,9 88 | 48
café com leite leite
. . . . . Arroz + Feijdo + escondidinho de polenta(com proteina de soja e . . .
29/08/19 Quinta- feira Cuca com margarina + vitamina de banana Cuca com margarina + vitamina de banana 1278,4 204,8 35,2 37,0 15,4 534,9 29,9 432,8 169,9 10,5 4,0
molho de tomate) + batata doce
30/08/19 Sexta -Feira P3o caseiro da AF* com doce de frutas +Leite| Carreteiro com carne em cubos+_ Feijé? + salada de cenoura e cebola P&o caseiro da AF* com doce de frutas +Leite com 13017 2065 52,0 30,0 12,7 4512 1155 1078,6 1513 15,0 97
com morango + laranja orgénica morango




