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VI PARAJAC
REGULAMENTO GERAL
DA FINALIDADE

O VI PARAJAC - Jogos Paradesportivos de Canoas foi organizado com o intuito de estimular a
pratica do Paradesporto e propiciar oportunidade de competicao aos paratletas. Socializar atletas,
familiares e publico em geral, bem como, trazer mais experiéncia e qualificacdo para os
treinadores e comissdes técnicas, além de dar maior visibilidade ao Paradesporto no Municipio de
Canoas.

DOS OBJETIVOS

Tem como objetivo reunir os atletas e equipes de Paradesporto existentes na Regido Sul,
proporcionando o desenvolvimento das modalidades envolvidas, suprindo a demanda por mais
atividades paralimpicas em solo Canoense.

DA ORGANIZAGAO E REALIZAGAO
O VI PARAJAC ¢ organizado pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer de Canoas.

Este evento sera realizado de 19 de novembro a 09 de dezembro no Ginasio do Centro Esportivo
Sao Luiz, Ginasio do Centro Olimpico Municipal, Centro de Esporte e Lazer Estagcdo Cidadania e
Piscina semiolimpica do SESC/Canoas.

Credenciamento: Apresentar documentagao original para banca avaliadora antes da 1° disputa.

Congresso Técnico Pratico: 30 minutos antes de iniciar a 1° disputa com no maximo dois
representantes oficiais por equipe.

CRONOGRAMA:
Novembro
Data Local Evento Horario Turno
19/11 SESC Natacao 9h Manha
26/11 CEL Estacgao Cidadania Atletismo 9h Manha
26/11 Centro Olimpico Municipal Basquete em Cadeira de Rodas 9h Manha
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Dezembro
Data Local Evento Horério Turno
09/12 CEL Séao Luiz Futebol de Cegos 9h Manha
09/12 CEL Sao Luiz Futebol para Deficientes Intelectuais 14h Tarde
09/12 Centro Olimpico Municipal Goalball 14h Tarde

DA PARTICIPAGAO

Poderao participar do VI PARAJAC atletas com Deficiéncia Fisica, Deficiéncia Visual, Deficiéncia
Intelectual e Sindrome de Down, do sexo masculino e feminino, filiados a uma associagao,
instituicdo, clube ou municipio, nascidos a partir de 2012. Atletas, menores de idade, deverao
estar acompanhados de um responsavel durante toda competigao.

A Secretaria Municipal de Esporte e Lazer de Canoas cabera:
- Coordenar, organizar e executar o evento;

- Elaborar o Regulamento Geral e demais documentacdes do evento;
- Organizar a arbitragem para a realizagdo da modalidade;
- Disponibilizar a premiagao necessaria para a competicao.

Aos Participantes cabera:
- Inscrigdo dos participantes;

- Transporte e translado da delegacéo ou atleta inscrito;
- Providenciar a sua alimentacao, hidratagdo e uniforme aos integrantes da delegacao.

DAS INFORMAGOES E DA INSCRICAO

As inscricbes serao liberadas a partir das 12h do dia 08/11 e encerradas as 23h59min do dia
16/11 e devem ser realizadas através do link de inscrigdo disponivel no site da Prefeitura de
Canoas. No dia do evento devera ser entregue um termo de responsabilidade de participacao e
uso de imagem impresso e assinado que estara disponivel no link oficial.

DAS MODALIDADES

As modalidades contarao com arbitragem especifica.
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NATAGAO PARALIMPICA

Na modalidade de Para Natacido cada atleta podera participar de até 4 provas e 1 revezamento,
lembrando que as equipes de revezamento devem contar com pelo menos 1 dos integrantes do
sexo oposto. Todas as provas serdo disputadas em séries finais por tempo, ndo havendo etapas
classificatorias.

O V PARAJAC contara com as seguintes provas e respectivas classes funcionais:

PROVA CLASSES — masculino e feminino

50 metros Livre S1, 82, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, $10, S11, S12, S13, S14, S21

50 metros Borboleta | S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12, S13, S14, S21

50 metros Costas S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, $10, S11, S12, S13, S14, S21

50 metros Peito S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, $10, S11, S12, S13, S14, S21

4X50 Livre Misto S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12, S13, S14, S21

DA PREMIACAO

Serao oferecidas premiagdes (medalhas) aos atletas que conquistarem 1°, 2° ou 3° lugares nas
seguintes categorias:

Categoria 1: De S1 a S10
Categoria 2: De S11 a S13
Categoria 3: S14
Categoria 4: S21

EQUIPES
1° lugar 20 pontos
2° lugar 15 pontos
3° lugar 10 pontos
4° lugar 5 pontos
5° lugar 4 pontos
6° lugar 3 pontos
O revezamento tera a pontuacéo:
REVEZAMENTO

1° lugar 40 pontos

2° lugar 30 pontos

3° lugar 20 pontos

A premiacao por equipe consiste em troféu para o 1° colocado, 2° colocado e 3° colocado.

A cerimdnia de premiagao sera apds a competicao na Piscina Semiolimpica do SESC/Canoas.
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ATLETISMO PARALIMPICO

Competicdo de Atletismo Paralimpico sera realizada de acordo com as regras do Comité
Paralimpico Brasileiro - CPB e como previsdo neste Regulamento.

Do Atletismo Paralimpico poderao participar dos géneros: masculino e feminino, com deficiéncia
fisica, intelectual, visual; a partir de 11 anos no ano da realizagdo do evento. Cada atleta podera
participar de até 3 provas. Todas as provas poderao ser disputadas em séries/baterias junto com
atletas convencionais e as finais serdo por tempo ou métrica em caso de provas de campo, nao
havendo etapas classificatorias.

Na competicdo Funcional de Atletismo, os paratletas serdo classificados de acordo com a
Classificacao.

Na modalidade de Para Atletismo cada atleta podera participar de até 3 provas. Todas as provas
poderao ser disputadas em séries/baterias junto com atletas convencionais e as finais serdao por
tempo ou métrica em caso de provas de campo, ndao havendo etapas classificatorias.

Provas:

100m rasos (T11 T12 T13 T20 T32 T33 T34 T35 136 137 138 T42 T43 T44 T45 T46 T51 T52 T53
T54 F61 F62 F63 F64 T11 T12 T13 T20 T32 13 T34 T32 T36 T34 T35 T36 T37 T35 T36 T34 T44
T45 T46 F61 F62 F63 F64)

60m rasos (T11 T12 T13 T20 T32 T33 T34 T35 136 137 138 T42 T43 T44 T45 T46 T51 T52 T53
T54 F61 F62 F63 F64 T11 T12 T13 T20 T32 13 T34 T32 T36 T34 T35 T36 T37 T35 T36 T34 T44
T45 T46 F61 F62 F63 F64)

Arremesso de Peso (F11 F12 F13 F20 F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 F40 F41 F42 FA3 F44 F45
F48 F51 F52 F53 F54 F55 F56 F57 F58 F61 F62 F63 F64)

Salto em Distancia (F11 F12 F13 F20 F35 F36 F37 F38 F43 F44 F45 F46 F61 F62 F63 F64)

DA PREMIACAO:

Serdo oferecidas premiacbes (medalhas) aos atletas que conquistarem 1°, 2° ou 3° sendo
computados para pontuacao geral:

EQUIPES
1° lugar 20 pontos
2° lugar 15 pontos
3° lugar 10 pontos
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4° lugar 5 pontos
5° lugar 4 pontos
6° lugar 3 pontos

FUTEBOL DE CEGOS

A competicdo de Futebol de Cegos PARAJAC sera realizada de acordo com as regras da
International Blind Sport Federation (IBSA).

A coordenagdo da modalidade podera realizar, se julgar necessario, algumas alteragdes
nas regras em vista da caracteristica da competicdo e dos participantes, para potencializar
a participacdo dos inscritos e, consequentemente, contribuir com o desenvolvimento da
modalidade.

A necessidade de tais alteracdes sera avaliada apds o recebimento das inscri¢des para a
modalidade. Caso elas realmente ocorram, serdo informadas no Congresso Técnico.

Os atletas deverao atender as descrigdes funcionais da IBSA.
Cada Delegacgao podera inscrever até duas equipes, com no maximo dez atletas.

A forma de disputa sera divulgada no Congresso Técnhico e dependera do numero de equipes
participantes, de forma a oportunizar 0 maior nimero de jogos possiveis para cada equipe.

Quinze minutos antes de sua primeira partida na competicao, o representante da equipe devera
apresentar a mesa de arbitragem, os documentos de identidade de todos os membros da equipe,
juntamente com a respectiva numeragao dos jogadores.

A numeragao dos atletas sera seguida para todas as outras partidas da competicédo, so
podendo ser alterada pelo técnico da equipe, mediante nova listagem a ser apresentada a
mesa de arbitragem, seguindo os mesmos procedimentos da anterior.

A pontuacao das equipes por jogo na competicdo, sera computada da seguinte forma:

Pontuacéao
Vitéria 03 pontos
Empate 01 ponto
Derrota zero pontos
WO 03 pontos para a equipe adversaria

Os critérios de desempate a serem aplicados na fase classificatéria das competicdes (caso
houver), ou nas competigdes disputadas em sistema de pontos corridos, serao:

| — Numero de vitorias;
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Il — Saldo de gols;

[l — Confronto direto (somente entre duas equipes);
IV — Menor numero de gols sofridos;

V — Sorteio.

Embora os horéarios designados na tabela devam ser cumpridos é aconselhavel que todas as
equipes estejam atentas a possiveis antecipagées no horario estipulado das suas respectivas
partidas.

Sera estipulado o prazo maximo de 5 (cinco) minutos de tolerancia para cada partida,
sendo que a nao apresentagcdo da equipe, pronta para o jogo nesse prazo, sera
considerada WO.

Em caso de WO, para efeito de contagem de pontos, sera conferido o placar de 1 X 0.

O atleta que for expulso durante uma partida, estara automaticamente suspenso da partida
subsequente.

Paragrafo Unico: Em caso de agresséo fisica o agressor estara eliminado da Competicao.
A duragao de cada partida sera apresentada no Congresso Técnico.

Os casos omissos deste Regulamento serao resolvidos pela Coordenacgio do Futebol de 5 e pela
Coordenagao Técnica.

DA PREMIAGAO:

Serao oferecidas medalhas de 1°, 2° e 3° colocados para as equipes que atingirem esta posicao.

FUTEBOL PARA DEFICIENTES INTELECTUAIS

O objetivo desse esporte, assim como no futebol, € vencer o adversario. Assim, a equipe
vencedora é aquela que conseguir fazer o maior numero de gols durante a partida.

O tempo total de jogo é de 40 minutos. Ou seja, sdo dois tempos de 20 minutos com um intervalo
de 10 minutos entre eles.

O futsal envolve constantes movimentos de ataques e defesas. Além disso, os fundamentos de
chutes, dribles e passes estdo sempre presentes.

No jogo, ha dois arbitros: o auxiliar e o principal. Também, o cronometrista € responsavel por
controlar o tempo de jogo.

A quadra de futsal é retangular. Ela possui entre 24 e 42 metros de comprimento, por 15 a 22 de
largura, variando conforme a categoria.
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Regras do Futsal

No futsal, o unico jogador que pode colocar a mao na bola é o goleiro, que tem como fungao
defender a marcacao do gol pela equipe adversaria.

Assim como no futebol de campo, se um jogador cometer falta ele pode levar o cartdo amarelo
(adverténcia) ou vermelho (expulsao). Dois cartdes amarelos no mesmo jogo equivalem a um
vermelho. Se um jogador for expulso, ele podera ser substituido apdés 2 minutos. Se a equipe
sofrer um gol nesse intervalo, a substituicdo pode acontecer imediatamente.

As faltas podem ser cometidas quando o jogador encosta a mao na bola, quando ha desavengas
entre jogadores e arbitros, ou ainda, quando ha violéncia fisica ou verbal. O juiz é responsavel por
determinar a gravidade da falta e o cartdo que sera aplicado.

O goleiro s6 pode participar do momento de ataque da sua equipa no maximo uma vez no campo
defensivo. Em outras palavras, se o goleiro quiser participar uma segunda vez do ataque, ele deve
se deslocar até o campo ofensivo. Caso contrario, ele s6 podera tocar na bola novamente se a
bola tiver sido tocada antes pelo adversario.

Cada equipe s6 pode cometer 5 faltas por tempo de jogo. Apds a quinta falta, é cobrada a falta na

marca do tiro livre direto, sem barreira.

A pontuacao das equipes por jogo na competicdo, sera computada da seguinte forma:

Pontuacao
Vitéria 03 pontos
Empate 01 ponto
Derrota zero pontos
WO 03 pontos para a equipe adversaria

Os critérios de desempate a serem aplicados na fase classificatéria das competicdes (caso
houver), ou nas competigdes disputadas em sistema de pontos corridos, serao:

| — numero de vitorias;

Il — saldo de gols;

Il — confronto direto (somente entre duas equipes);
IV — menor niumero de gols sofridos;

V — sorteio.

Embora os horarios designados na tabela devam ser cumpridos é aconselhavel que todas as
equipes estejam atentas a possiveis antecipagdes no horario estipulado das suas respectivas
partidas.
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Sera estipulado o prazo maximo de 5 (cinco) minutos de toleradncia para cada partida,
sendo que a ndo apresentacdo da equipe, pronta para o0 jogo nesse prazo, sera

considerada WO.

Em caso de WO, para efeito de contagem de pontos, sera conferido o placar de 1 X 0.

O atleta que for expulso durante uma partida, estara automaticamente suspenso da partida

subsequente.

Paragrafo Unico: Em caso de agresséo fisica o agressor estara eliminado da Competicao.

A duragao de cada partida sera apresentada no Congresso Técnico.

Os casos omissos deste Regulamento serao resolvidos pela Coordenacgio do Futebol de 5 e pela

Coordenagao Técnica.

DA PREMIAGAO:

Serao oferecidas medalhas de 1°, 2° e 3° colocados para as equipes que atingirem esta

posicao.

BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS

A forma de disputa da competicao dependera do numero de equipes inscrita.
A pontuacao das equipes por jogo na competicdo, sera computada da seguinte forma:

Pontuacéao
Vitéria 02 pontos
Derrota 01 PONTOS

Critério de desempate:
Entre duas equipes:

a) Confronto direto;

b) Saldo de cestas;

c) Cestas average.

Entre trés ou mais equipes:

a) Saldo de cestas;
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b) Cesta average.

DA PREMIACAO:

Serao oferecidas medalhas de 1°, 2° e 3° colocados para as equipes que atingirem esta posicao.

GOALBALL

A competicdo de Goalball sera realizada de acordo com as regras da International Blind Sport
Federation (IBSA).

A coordenagdo da modalidade podera realizar, se julgar necessario, algumas alteracées nas
regras em vista da caracteristica da competicdo e dos participantes, para potencializar a
Participacao dos inscritos e, consequentemente, contribuir com o desenvolvimento da Modalidade.

A necessidade de tais alteragdes sera avaliada apdés o recebimento das inscricbes para a
modalidade. Caso elas realmente ocorram, serédo informadas no Congresso Técnico.

Os atletas deverao atender as descrigbes funcionais da IBSA.

Cada delegagao podera inscrever duas equipes por naipe, com no maximo seis atletas cada
equipe.

A forma de disputa sera divulgada no Congresso Técnico e dependera do numero de equipes
participantes, de forma a oportunizar o maior nimero de jogos possiveis para cada equipe.

Quinze minutos antes de sua primeira partida na competicao, o representante da equipe devera
apresentar a mesa de arbitragem, os documentos de identidade de todos os membros da equipe,
juntamente com a respectiva numeragéo dos jogadores — Line Up.

A numeracao dos atletas sera seguida para todas as outras partidas da competicdo, sé podendo
ser alterada pelo técnico da equipe, mediante nova listagem (Line Up) a ser apresentada a mesa

de arbitragem, seguindo os mesmos procedimentos da anterior.

A pontuagao das equipes por jogo na competi¢cao, sera computada da seguinte forma:

Pontuacao
Vitéria 03 pontos
Empate 01 ponto
Derrota zero pontos
WO 03 pontos para a equipe adversaria
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Os critérios de desempate a serem aplicados na fase classificatéria das competi¢des (caso
houver), ou nas competi¢cdes disputadas em sistema de pontos corridos, serao:

| — Numero de vitorias;

Il —Saldo de gols;

Ill- confronto direto (somente entre duas equipes);
IV — Menor numero de gols sofridos;

V — Sorteio.

Embora os horarios designados na tabela devam ser cumpridos — como ha em regra o término da
partida com a diferenga de 10 gols — é aconselhavel que todas as equipes estejam atentas a
possiveis antecipag¢des no horario estipulado das suas respectivas partidas.

Sera estipulado o prazo maximo de 5 (cinco) minutos de tolerancia para cada partida, sendo que a
nao apresentacido da equipe, pronta para o jogo nesse prazo, sera considerada WO. Em caso de
WO, para efeito de contagem de pontos, sera conferido o placar de 10 X 0.

O atleta que for expulso durante uma partida, estara automaticamente suspenso da partida
subsequente.

Em caso de agressao fisica o agressor estara eliminado da Competigao.

Os casos omissos deste Regulamento serdo resolvidos pela Coordenagdo do Goalball e pela
Coordenacgao Técnica.

DA CESSAO DE DIREITOS

Pelo presente instrumento, declara e autoriza a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer de
Canoas, a utilizar sua voz, imagem, material bibliografico, declaragdes, gravagdes, entrevistas
para uso ndo comercial e com o objetivo de promover o trabalho e o fomento das modalidades. Os
atletas cedem o uso de imagem no evento, aquecimento, nos treinamentos, no transporte, na
alimentacdo ou em qualquer momento existente ou que venha a ser criado, podendo os
organizadores utilizar a seu critério, a qualquer tempo no Brasil e/ou no exterior, em numero
ilimitado de vezes nos mesmos termos dispostos acima, fica expressamente autorizada a utilizar
as marcas e insignias e emblemas de todas as equipes participantes do VI PARAJAC.

DAS DISPOSICOES FINAIS

Todos os participantes deverao zelar e guardar as dependéncias do patriménio em que estéo
utilizando, sob pena de arcar com os prejuizos e danos causados.
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Os casos omissos deste Regulamento serado resolvidos pela Coordenagéo Técnica do evento.
Canoas — RS

Secretaria Municipal de Esporte e Lazer
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