


Local Horário Serviços Ofertados

US Guajuviras
US Nova Nancy
US São José
US São Vicente
US Estância Velha
US Cerne
US Harmonia
US Natal
US Mathias Velho
US União
US Concoban
US Nova Niterói
US Fátima
US Mato Grande
US Rio Branco

8h às 12h / 13h às 17h - Atendimento médico (livre demanda)
- Atendimento odontológico (livre demanda)
- Exame preventivo (Papanicolau)
- Testes rápidos (HIV, Sífilis, Hepatites B e C)
- Atualização de cadastros pelos Agentes 
Comunitários de Saúde (ACS)
- Ações educativas e sala de espera



Local Horário Serviços Ofertados

Centro de Referência 
da Mulher

8h às 12h / 13h às 17h - Atendimento ginecológico básico (pré-agendado 
pelas UBS de referência)
- Aplicação de vacinas
- Testes rápidos (HIV, Sífilis, Hepatites B e C)
- Planejamento familiar com equipe de psicologia 
e assistência social



US Horário Estendido Serviços Ofertados

US Estância
US União
US Prata
US Guajuviras
US Caic
US Rio Branco

 17h às 19h - Exame preventivo (Papanicolau)
- Testes rápidos (HIV, Sífilis, Hepatites B e C)

Atividades do Mês da Mulher (10 a 31 de março)



Atividades dos CAPS no Dia D (08/03)

Local Horário Atividades

CEM Manhã Auriculoterapia para mulheres

CAPS Recanto dos Girassóis Manhã Auriculoterapia para usuárias do serviço

CAPS Recanto dos Girassóis 9h Assembleia para usuárias do serviço, com foco 
no protagonismo feminino e defesa de direitos

CEM 10h Roda de conversa sobre saúde mental, com 
psicóloga Anna Lúcia (SMS) e enfermeira Pâmela

CEM 9h às 12h Meditação e Reiki em grupo para mulheres 
(educadora social e terapeuta holística Natália)



Atividades nos CAPS ao longo de Março

Local Atividades

CAPS Arco Íris
CAPS Novos Tempos
CAPS Recanto dos Girassóis
CAPS Amanhecer
CAPS Travessia

Grupos, oficinas terapêuticas e espaços de convivência 
com temas sobre Saúde da Mulher



PICS no dia D

US Profissional Cargo Prática Horário

CEM Natália Educ. Social Meditação e Reiki 8h às 12h

CRSM Graciela Antunes Enfermeira Auriculoterapia 8h às 12h

Fátima Carlos Eduardo do 
Nascimento

ACS Reiki 8h às 17h

Fernandes Sophia Luar Enfermeira Auriculoterapia 8h às 17h

Igara Elisane ACS Reiki 8h às 12h

Natal Carmen Alice Enfermeira Auriculoterapia 8h às 17h

Natal Keila Martini ACS Reiki 8h às 17h



US Profissional Cargo Prática Horário

Natal Iza Cordeiro, Iladir 
Rosane e Janete

ACSs Roda de Conversa 8h às 17h

Niterói Grace Enfermeira Auriculoterapia 8h às 17h

Olaria Israel Alexandre 
W. de Lima

ACS Reiki 8h às 17h

Olaria Ana Rita Enfermeira Auriculoterapia 8h às 17h

Pedro Luiz da 
Silveira

Leilani Dacorso ACS Reiki 8h às 17h

Praça América Liliana Enfermeira Auriculoterapia 8h às 17h

Santo Operário Carmelize Barbieri ACS Reiki 8h às 17h

Santo Operário Tatiane e Cristina ACS Roda de Conversa 8h às 17h

São Luiz Daniele Kubiak ACS Reiki 8h às 17h



As usuárias que tiverem 
indicação de mamografia sairão 

com agendamento.


